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地理女子が教える ご当地グルメの地理学 1,760円 2018年6月

尾形希莉子、長谷川直子：著
A5判
並製

208ページ

食で読むヨーロッパ史2500年 1,980円 2021年8月

遠藤雅司：著
A5判
並製

256ページ

ビストロ・パ・マルのレシピ帖 1,650円 2021年7月

小川奈々：著
B5判
並製

96ページ

すがたをかえる食べものずかん
―大豆・米・麦・とうもろこし・いも・牛乳・魚

5,500円 2016年12月

石井克枝：監修
A4判
上製

144ページ

世界を変えた15のたべもの 4,400円 2020年2月

テレサ・ベネイテス：著　フラビア・ソリーリャ：絵
轟 志津香：訳　中野明正：監修

B4変形
上製

72ページ

食べるスポーツ　フードファイターの挑戦
　【みんなの研究】

1,650円 2022年10月

小林 尊：著
21×15cm

並製
167ページ

手作り調味料のある暮らし 1,980円 2020年3月

荻野恭子：著
B5変形
並製

96ページ

三博四食五眠 2,420円 2017年8月

阿佐田哲也：著
四六判
並製

208ページ

野菜の作りおき&帰って10分おかず332 1,320円 2022年3月

倉橋利江：著
B5変形
並製

160ページ

賢い子は料理で育つ
リトルシェフ・クッキング

1,760円 2021年12月

武田昌美：著
A5判
並製

144ページ

鯨を生きる
――鯨人の個人史・鯨食の同時代史

2,090円 2017年2月

赤嶺 淳：著
四六判
並製

304ページ

昭和食道楽 2,530円 2011年7月

矢野誠一：著
四六判
上製

238ページ

「僕らはみんな、食べている！」書目リスト
梓会図書館クラブ通信　17号(2023年9月) 　　

1 人生の幸せの一つである「食」
そのルーツを楽しもう

ベレ出版 9784860645502

2 食からヨーロッパ2500 年の
歴史が見えてくる

山川出版社 9784634151918

3
近藤史恵の人気ミステリ・シリー
ズ
に登場する料理のレシピ帖

東京創元社 9784488028435

5 身近な作物
どこからやってきたのでしょう

大月書店 9784272409181

6 食と身体の不思議について
驚きと発見に満ちた研究の書

偕成社 9784036363704

10 子どもの人生を豊かにする力は
「料理」で身につきます！

春陽堂書店 9784394904106

7 おいしい、楽しい、そして安心。
手づくり調味料のある暮らし

暮しの手帖社 9784766002157

8 睡眠発作症に悩まされながら
暴飲暴食する日々

幻戯書房 9784864881265

12 昭和のなつかしい思い出とともに
紡ぐ、風雅なる味覚散歩

白水社 9784560081501

4 食べもののへんしんを、
くふうの言葉を切り口に紹介！

あかね書房 9784251093851

11 鯨を捕り、加工し、販売する
食文化を支えた人たちの口述史

吉川弘文館 9784642058452

9 野菜を無理なく、ムダなく
大量消費できます！

新星出版社 9784405094253

https://www.beret.co.jp/book/45502
https://www.yamakawa.co.jp/product/15191
http://www.tsogen.co.jp/np/isbn/9784488028435
https://www.akaneshobo.co.jp/search/info.php?isbn=9784251093851
http://www.otsukishoten.co.jp/book/b496484.html
https://www.kaiseisha.co.jp/books/9784036363704
https://www.kurashi-no-techo.co.jp/books/b_1190.html
https://www.genki-shobou.co.jp/books/978-4-86488-126-5
https://www.shin-sei.co.jp/np/isbn/978-4-405-09425-3/
https://www.shunyodo.co.jp/shopdetail/000000000778/
http://www.yoshikawa-k.co.jp/book/b279172.html
https://www.hakusuisha.co.jp/book/b205863.html



